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départ, je trouvais que le mot ex-
pédition était superflu. Il a pris
tout son sens au fil des jours. En
quatre mois et demi, jai perdu
10 kg, Nous avons vécu une véri-
table | épreuve sportive. Tout le
monde en a bavé. »

Tempétes de neige, verglas,
routes défoncées, sommets verti-
gineux, chaleurs suffocantes
(54 °C dans le désert mongol !),
rien n’a été épargné aux partici-
pants du raid Paris-Pékin a vélo.
Pour sa part, le cyclo de Saint-
Antoine-du-Rocher a connu son
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Au terme d'un périp

le de quatre mois et demi, Roger a le sentiment d'avoir vécu

«un truc un peu exceptionnel... qui compte dans la vie ».

chemin de croix lorsque de sé-
rieux problemes gastriques 1'ont
contraint a embarquer dans le
camion balai au Kazakhstan.
« Notre alimentation était sou-
vent insuffisante et nous n'avions
pas assez de sommelil réparateur.
Apres ce coup de barre, je n'ai ja-
mais retrouvé ma forme initiale »,
avoue le Tourangeau qui a d{i ap-
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prendre a gérer ses efforts. Mal-
gré tout, Roger n’a pas craqué.
« L'idée d’abandonner ne m'a ja-
mais effleuré. »

AMBIANCE. Roger ne garde
pas un tres bon souvenir de 'am-
biance qui régnait au sein du pe-
loton. « On avait affaire a des rou-
leurs qui étaient la avant tout
pour bouffer des kilometres. Il ré-

gnait un individualisme for-
cené », note le cyclo tourangeau
qui a noué des liens de sympa-
thie mais pas d’amitiés pro-
fondes. 1l déplore aussi 1'autori-
tarisme des organisateurs qui
menaient le peloton « comme a
l'armée ». Avec de belles engueu-
lades a la clef.

BIVOUACS. Parmi les temps

P1us vedu SUUVELLL UL LELLE avell-
ture humaine restera l'arrivée du
peloton sur la Grande Muraille
de Chine. Un aboutissement et
une délivrance. « Ce jour-la, tout
le monde chialait et se tombait
dans les bras. La, tu te dis qu'il
Sest passé quelque chose et qu'on
a vécu un truc exceptionnel. Ca
m'a rappelé les chemins de Com-
postelle », raconte-t-il.
NOUVEAU MONDE. C’était la
premiere fois que Roger allait en
Chine. Il y a parcouru 2,000 km a
vélo et 3.000 km en bus ou en
train. « Jai découvert un conti-

arupvae

COMBAT. Si Roger s’est en-
gagé dans'aventure du Paris-Pé-
kin a vélo, c’est d’abord pour
promouvoir 'association qu'il
préside « combattre la para-
lysie ». Au cours de I'expédition, il
a eu du mal a faire entendre son
message en faveur des sportifs
handicapés. Mais il ne désarme
pas. La prochaine quinzaine de la
solidarité organisée par l'associa-
tion aura lieu du 15 au 30 octobre
dans les clubs. Roger sera au ren-
dez-vous.
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