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" Paris-Pékin

La longue randonnée

Parmi les 103 sélectionnés, quatre cyclotouristes lorrains sont retenus pour participer a Paris-Pékin, un raid inédit de 12 000 km.

L e 16 mars, le peloton du premier Paris-Pékin
s’élancera de la Tour Eiffel. La randonnée du-
rera 5 mois pour 12 000 km a travers 12 pays. Parmi
les 103 aventuriers figurent 4 Lorrains : 3 de Meurthe-
et-Moselle et 1 de Moselle. IIs ont été sélectionnés
sur leurs motivations et sur leur passé cycliste.
1l faut disposer d’un sérieux entrainement pour
s'engager dans un tel périple. Malgré la qualité de
Porganisation, P'assistance et les étapes calibrées,
les participants vont devoir faire preuve d'une belle
condition physique pour rejoindre Pékin & la veille
de Pouverture des Jeux olympiques.

« Ce Paris-Pékin nest pas seulement un défi phy-
sique », commente Marie Meyer, fonctionnaire de
police ala retraite, domiciliée a Jarville. « Cest aussi
Poccasion d’une expérience unique de vie en groupe,
avec une cohabitation particuliére dans l'effort. Nous
aurons également la possibilité de rencontrer les
populations des pays traversés. Le vélo favorise le
relationnel. Nous allons vivre des échanges intéres-
sants, une fraternité gréice au sport. Je fais du cyclo-
tourisme depuis longtemps. ai effectué la plupart
des grandes diagonales validées par la fédération. »
Le menu du Paris-Pékin est impressionnant : 140
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jours de vélo pour 20 étapes de repos. « Les étapes
iront de 80 4130 km », précise Jean-Paul Royer, un
Malzévillois de 59 ans, Licencié comme Marie Meyer
a PALC Toul. « La difficulté viendra plus de l'en-
chainement des jours de selle plutét que de la dis-
tance des étapes. ]'ai 20 ans de cyclotourisme mazs je
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sats que je vars découvrir encore beaucoup de choses
lors de cette épreuve. Les nuuts de bivouac par exerple, »
Le peloton passera par Provins, Troyes, Belfort
puis entrera en Allemagne par une étape a
Fribourg. S’enchaineront ensuite I’Autriche, la
Hongrie, la Serbie, la Roumanie, la Moldavie,
I'Ukraine, la Russie, le Kazakhstan, le Kirghizis-
tan et enfin la Chine. « Il faudra aussi savoir gérer
la séparation », confie Serge Tisserant, licencié au
club Electro Gaz de Blénod-les-Pont-a-Mousson.
« Cing mois sans la famille, ce ne sera pas simple.
Surtout les jours sans. En outre les conditions
d’hygiéne, d’hébergement et donc de récupération
sannoncent relativement difficiles en Russie et en
Chine. Voir comment on va sadapter a tout cela,
sera aussi lintérét du voyage. »

Le dernier Lorrain au départ de Paris-Pékin est
Alfred Muller, de Carling. 11 est agé de 70 ans !
Le cyclotourisme conserve et il permet de visiter
le monde en faisant des efforts salutaires.
Malgré les difficultés qui les attendent les cyclo-
touristes de la région sont enthousiasmés par cette
aventure extréme de leur sport. Une expérience
extraordinaire. J.C. V.

PARIS/PEKIN A VELO : événement sportif en 2008, toutes citations



