Paris-Pékin a bicyclette!

Vous étes depuis 2006 a la Fédération
- frangaise de cyclotourisme, conseiller
technique national, chargé du dévelop-
pement du VTT, responsable de la for-
mation pédagogique et technique des
cadres sportifs. Comment en étes-vous
arrivéla? - A : :
)" ai été pendant 3 ans professeur d’Edu-
cation physique, spécialisé en montagne.
Puis j'ai intégré le ministére Jeunesse et
sports, en tant que responsable sports
études foot, chargé de I'accompagnement

en moyenne montagne. Ensuite je suis
devenu dans les années 80, formateur de

moniteurs de VTT. En 1995, j'ai intégré la
Fédération frangaise de cyclisme, comme
entraineur national mettant en place les
compétitions nationales des jeunes, enca-
drant les équipes de France de cross
country descente et de trial. . - :
Votre fonction de conseiller technique
national est-elle facile a vivre en rési-
dant a Saint-Priest?
C’est un choix d’habiter la campagne et je

me plais a vivre avec ma famille a Saint-

Priest. Certes je suis souvent en déplace-
ments. A Lyon, par exemple, j'ai participé
a la formation continue des employés de
-la collectivité territoriale de Lyon en vue
«de I'obtention d'un brevet de monitéurs.

Le cyclotourisme, en quoi est-ce diffé-
rent du cyclisme en général? .
Au sein de 1a FFCT, la promotion du cyclo-

tourisme s'articule selon deux axes: la

découverte des lieux traversés et la pra-
tique du sport loisir santé. Ses valeurs
essentielles? La convivialité, la rencontre,
la connaissance du patrimoine. Il ne s'agit
nullement de rechercher la performance
sportive & tout prix mais plutdt de répon-

e & un défi personnel en réussissant a
maitriser tous les paramétres propres au
VIT.

Parlez-nous du projet préparé par la

FFCT en ce moment!
1 s’agit d’un raid Paris/Pékin en 4 mois et

demi. qui se déroulera du 15 mars au.

3 aoit 2008. En quelques chiffres, c'est
12 pays traversés, 12000 km, 100 cyclo-
touristes, 10 guides formés par la fédéra-
tion. ' ;

Une gigantesque randonnée alors?

Lopération a notamment recu le soutien
du ministére de la Jeunesse, des sports et
de la vie associative, du ministére des
Affaires étrangeéres et du comité national
olympique et sportif francais. Elle sera
présentée -au-salon—des-tandornées-a
Paris prochainement. Avec des étapes
d'une - centaine de kilométres: en
moyenne, la balade s'adresse .a des
cyclos en pleine forme. Au Kirghizistan,
le groupe passera des cols a plus de
3000 m. Sur'tous les parcours, il affron-
tera souvent des vents contraires, de lai

" pluie, peut-étre méme de la neige en
Forét Noire, mais aussi des températures

supérieures & 40 °C, notamment lors de
la traversée du nord-est de la Chine, en

_juillet et aofit. Pour un raid aussi long, il
faut de grandes qualités physiques et

mentales! -

 Une vingtaine de femmes seront aussi au
. départ, ainsi que deux tandems, dont 1'un
. composé ' d'un .non-voyant et d'un

voyant. La participation est de 10000€
tout compris pour la totalité du parcours,
3000€ pour la fin du raid, de Xi'An a
Pékin... La récompense sera double : un
accueil a Pékin, a une.semaine de I'ou-;
verture des Jeux olympiques, et des bil-
lets pour les épreuves dont une dans le
stade olympique. :

Combien d’écoles 'de cyclotourisme

existe-t-il en France? ‘ ,
La FFCT compte 120000 licenciés en
France et 310 écoles de cyclotourisme.
En Ardeche, il y en a cing, et la Ligue
Rhone Alpes tient la 2¢ place nationale.
Les clubs de Saint-Bonnet-le-Chateau et
de Firminy font partie des 37 écoles de
cyclotourisme solidaire impliquées dans
le projet.
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